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 OLIVERA RUBÉN 
 PREPARACIÓN FÍSICA Y ENTRENAMIENTO II 

 
 Formación Académica 
 
o Preparador Físico de Fútbol  

 
 Experiencia profesional como Preparador Físico 
 
o 2015          Club  N.O.B. de Rosario 

 
o 2012-2013 Club Independiente de Avellaneda 

 
o 2010-2011 Club N.O.B de Rosario 
 
o 2009-2010 Club Independiente de Avellaneda 
 
o 2008 -2009 Coordinador  Divisiones Inferiores  N.O.B 
 
o  2007  Club  Belgrano de  Córdoba 
 
o 2006 Club  Arsenal de Sarandí – Argentina 
 
o 2004 / 2005   Club  Libertad  de  Paraguay 

 
o 2003 – Coordinador del Departamento de Preparación Física del Fútbol Amateur del Club 

Independiente de Avellaneda 
 
o 2002 – Club Nueva Chicago - Primera División A.F.A. 
 
o 2000-2001 – Club Real Valladolid de España – Primera División Fútbol Español 
 
o 1999-2000 – Club Estudiantes de La Plata – Primera División A.F.A. 
 
o 1998 – Club Atlético Colon de Santa Fe – Primera División de A.F.A. 
 
o 1997 – Club Atlético Huracán de Bs. As. – Primera División de A.F.A. 
 
o 1996-1997 – Club Atlético Colon de Santa Fe – Primera División de A.F.A. 
 
o 1995-1996 – Club Gimnasia y Esgrima de Jujuy – Primera división de A.F.A y Coordinador del 

Fútbol Amateur 
 
o 1994 – Club Belgrano de Córdoba – Primera División de A.F.A. 
 
o 1993 – Gimnasia y Esgrima de La Plata – Primera División de A.F.A. 
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o 1992 – Club Gimnasia y Esgrima de Jujuy – Primera División Torneo de Ascenso 
 
o 1991- Club 9 de julio de Arequito Santa Fe – Torneo del interior 
 
o 1989-1990 – Integrante del Cuerpo del Plantel Selectivo del Club Renato Cesarini sparring de la 

Selección de Arabia Saudita en el Mundial de USA 
 
o 1986-1988 – Club Atlético Central Córdoba – Primera División Torneo de Ascenso 
 
o 1985- Club Atlético Argentino de Rosario – Primera División Torneo de Ascenso 
 
o 1983-1984 – Club Atlético Central Córdoba – Divisiones Inferiores 
 
 Logros 
 
1984 Club Central Córdoba de Rosario 
             Sub-campeón 4ta y 6ta división 
             Torneo Asociación Rosarina 
 
1986 Sub-campeón 1ra. división "B                              
              Metropolitana AFA 
 
1987 Sub-campeón 1ra división "B" 
              Metropolitana AFA      
  
1985 Club Atlético Arroyo Seco 
              Campeón 1ra y 3ra división 
              Clasificación al torneo del interior 1986 
  
1989 Club Renato Cesarini 
 
1990 Campeón Simple Afiliación  
             4ta división especial Asociación Rosarina   
 
1990 Campeón Simple Afiliación 
             1ra local Asociación Rosarina 

 
1992 Club Gimnasia y Esgrima Jujuy 
             Sub-campeón Torneo Confraternidad 
             Campeón 1ra división torneo jujeño 
 
1993 Campeón 1ra división Torneo del Interior 
             Ascenso al Torneo B Nacional AFA 
 
1993 Club Gimnasia y Esgrima La Plata 
             Campeón Copa Confraternidad - Chile                                           
             Finalista Torneo Copa Centenario 
             Torneo 1ra división AFA 
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1994 Selección Mayor de Saudi Arabia  
             Clasificado para los Octavos de Final 
             Campeonato del Mundo USA 
 
1995 Gimnasia y Esgrima Jujuy 
             Campeón de:  Reserva división 
                                                    6ta. división 
                                                    7ma. división 
                                                    8va. división 
                                                    9na.división 
             1ra división:  8va posición Apertura 95 AFA 
                                                              
1996-1997 Club Atlético Colón Santa Fe 
                    Mantuvo la categoría en 1ra división AFA 
                    8va. posición Torneo Apertura 96 AFA 
                    Sub-campeón Torneo Clausura 97 AFA 
              Clasificación Copa Conmebol 97 
                          Clasificación Copa Libertadores de América 98  
1998  5ta posición Torneo Apertura  
 
2000-01 Club Real Valladolid - España      
                          Mantuvo la categoría en 1ra división 
 
2002  Club Nueva Chicago 
                          Mantuvo la categoría en 1ra división 

 
2004  Club Libertad - 1ra división Paraguay    
  Sub-campeón 
  Clasificación Sudamericana y Libertadores 
    
2009 -10 Club Atletico Independiente de Avellaneda 
                 Clasificación Copa Sudamericana Edición 2010    
 
 Congresos y otros cursos 
 
1990  Curso Superior de Ciencias  Aplicadas al Deporte 
                         1ra. Etapa- 
                         2da. Etapa- 
                         3ra. Etapa- 
                         4ta. Etapa- 
                          Rosario- Santa –Fe 
 
1991      Actualización en el Entrenamiento Deportivo 
              Corral de Bustos - Córdoba 
 
1991      Clínica de Fútbol Ciudad de Córdoba 
              Disertante: Dr. Bilardo 
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1992      1er. Simposio Internacional de Actualizaciones en  
              Ciencias  Aplicadas al Deporte 
              Capital Federal  BIOSISTEM 
 
1993      2do. Simposio Internacional de Actualizaciones en  
              Ciencias  Aplicadas al Deporte 
              Rosario- Sta. Fe.   BIOSISTEM 
 
1994      3er.  Simposio   Internacional de Actualización en  
              Ciencias Aplicadas al Deporte 
              Rosario Sta. Fe.   BIOSISTEM 
 
1994      3ra. Clínica de Fútbol  de Actualización y  
              Perfeccionamiento en técnica individual, Táctica      
              y Estrategia Deportiva - Cruz Alta - Córdoba 
 
1995      Clínica Nacional e Internacional de Fútbol 
      Club Renato Cesarini             
1997             Curso Anual de Entrenamiento Deportivo           
                        Grupo de Estudio 757 
 
2000       Curso anual  -licenciatura de educación Física 
  Facultad  interamericana -  Rosario 
 
2002  Clínica Infanto - Juvenil  - 
  Grupo Ekipo 
 
2003  Grupo de estudio Grupo Ekipo 
  Entrenamiento de alto Rendimiento 
 
2005         Congreso Internacional de futbol Grupo Ekipo 
                          Rosario  Santa -  Fe   - Argentina 
 
2006            Disertante en la clínica para entrenadores de Futbol en la ciudad de San Luis   
  Auspiciado por la Sub Secretaria  de la Provincia 
 
2014     Disertante en el curso de Especialización y Actualización 
              en entrenamiento deportivo   – SALTA – 
 
2014    Curso Nacional de actualización y capacitación en Preparación Física Técnica y  
  Táctica Deportiva - Jujuy 
 
 
Director   del   Curso  Anual  de  Preparación  Física  de  Futbol dictado en la ciudad  de Rosario y 
avalado por APEFFA y reconocido  AFA.-   (   desde  el  2006  a la fecha ) 
 
Director del Departamento Físico y de Evaluaciones de  DEPORVIDA  -  CLINICA DEPORTIVA DE 
ALTO RENDIMIENTO   (   desde  2004  a la fecha ) 
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 Giras realizadas 
 
1990           Club Renato Cesarini 
                       Torneo Juvenil - San Remo 
 
1994          USA - Sparring Selección Argentina 
 
1990          Participación en Torneo Juvenil en Roma, Italia 
 
1993         Club Gimnasia y Esgrima La Plata 
                 Torneo confraternidad - Concepción – Chile 
1994          Club Gimnasia y Esgrima Jujuy 
                  Torneo  juvenil - Chile - 1ra. Local 
 
1995-1996 Torneo  juvenil  -  Rimini  - Italia  - 9na. División 
 
2003         Torneo Juvenil Italia – Nereo  Rocco – 6ta División                                                                                      
                          Independiente de Avellaneda 
 
 DT - referencias 
 
o Capitano Salvador 

o Solari Jorge 

o Theiler Jorge 

o Ferraro Francisco 

o Gallego Américo 

o Borrelli Enrique 


	 Logros
	 Giras realizadas
	o Capitano Salvador

